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Mot du maire

La liste de nos charges incompressibles évolue plus vite que celle qui sert de base pour évaluer notre pouvoir
d’achat. Ainsi, les chiffres, selon leur présentation, peuvent laisser croire que le pouvoir d’achat a augmenté.
Mais a-t-il augmenté pour tout le monde ? Sur notre territoire communal, 60% des foyers fiscaux sont non
imposables et 15% vivent sous le seuil de pauvreté. Les fins de mois sont donc souvent difficiles pour
beaucoup d’entre nous d’autant que les charges liées a I'énergie sont en constante augmentation. Ce constat
aincité les élus de lacommune et les membres du CCAS a vous proposer ce livret et a étudier diverses actions
a venir qui vous seront présentées ultérieurement.

Ce livret énergie vient donc, aprés le livret du citoyen et celui de I'urbanisme (disponibles en Mairies ou sur
le site larochejaudy.bzh), apporter des conseils en la matiere ou juste rappeler quelques gestes simples mais
efficaces qui permettent de réduire notre consommation d’énergie a I'heure ou se chauffer quitte
doucement mais slirement la liste des nécessités pour bientot rejoindre, pour beaucoup, celle du luxe !

Pour autant, rien n’est inéluctable. On peut aussi consommer moins pour gagner plus ! En effet, il suffit, par
exemple, de mesurer, a I'aide d’un simple thermomeétre, un matin, la température de son eau chaude au
robinet pour bien souvent s’apercevoir qu’elle dépasse les 55 °. Si tel est le cas, un réglage s’'impose et vous
permettra d’économiser des KWs mais aussi des euros ! Par ces petites actions cumulées avec d’autres petits
gestes simples du quotidien, principalement au niveau du chauffage, je peux vous garantir qu’a la fin d’une
année, la somme économisée, ou surtout, non dépensée, sera conséquente. N oublions pas que ce sont des
petits ruisseaux qui forment des rivieres. Les achats groupés proposés régulierement par la commune
peuvent aussi augmenter votre pouvoir d’achat.

Dans ce livret, vous trouverez également les différentes aides possibles pour rénover votre habitat.
Le CCAS reste bien évidement a votre disposition sur ce sujet comme sur d’autres.

Votre Maire, Jean-Louis Even.

Part des différents éguipements dans la consommation d'électricité d'une maison

B Chauffage électrique Cumulus électrique [N Télévision Ordinateur N Séche-linge [N Lave-linge
B Réfrigérateur [N Lave-vaisselle [ Congélateur Lumiéres
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L'estimation ci-contre a été réalisée pour un couple avec un enfant occupant un logement chauffé a I'électricité
de 60m? et disposant de deux télévisions, trois ordinateurs, un lave-linge, un réfrigérateur, un lave-vaisselle, un
séche-linge et un congélateur. Pour cette estimation, on a considéré que le logement était occupé le soir et le week-
end et que le logement était moyennement isolé. Il en résulte une consommation d'électricité totale estimée d'un
peu moins de 11 000 kWh.




LE CHEQUE ENERGIE : une aide au paiement des factures

En cas de difficulté sur son utilisation ou en cas de probléemes lors d’'un changement de
fournisseur, les services d’accueil de vos mairies (02 96 91 36 31 / 35 66) ou ceux de la

Maison France Services de Tréguier (02 96 92 33 46) peuvent vous aider.
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Le chaéque énergie est
attribué SOUS CONDITIONS
DE RESSOURCES.
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Avec le chéque énargie,

I'Etat accompagne les ménages
a revenus modestes pour payer
leurs dépenses d'énergie

Le chéque énergie remplace les
tarifs sociaux de I'énergle depuls
2018. Il est attribué en fonction
des ressources fiscales (revenu
fiscal de réfiérence) et de la com-
position du ménage. Il est anvoyé
nominativemnent & 'adressa
connue des services fiscau.

juste

Le chéque énergie permet de payer
des factures pour TOUT TYPE
D'ENERGIE du logement :
I'électricitd, le gaz mais avssi

le fioul, ke bois... et certains
travaux de rénovation énergétique.

simple

) Le chéque énergie ast envayé une
fois par an av domicile du bénéficiaire.
IL NY A AUCUNE DEMARCHE A
ACCOMPLIR pour le recevoir (il suffit
d'avoir fait sa déclaration de revenus aux
sarvices fiscaux I'annéde précédente).

AT

Pour en bénéficiar, 3 aucun moment le béndficiaine
n'est démarché (ni 3 son domicile, ni par téléphons),
ni ne doit communiguer ses référances bancaires :
toute sollicitation en ce sans doit &tre refusdea.

Pour savoir sl vous ﬁtuilgl:hwdﬂqnm

rendez-vous sur ke site - Wi
rubrique bénéficiaira [ wirifier mon éllgi:ilté




LE CHEQUE ENERGIE :

Le cheque énergie aide a payer les factures d’énergie et achats de combustibles. Il permet aussi de payer certains

travaux (réalisés par des professionnels reconnus) ou dépenses énergétiques.

Pour pouvoir en bénéficier, le revenu fiscal de référence annuel du ménage doit étre
inférieur a 10 800 € par unité de consommation (UC).

Il N’y a aucune démarche a faire pour bénéficier du chéque énergie, I'administration
fiscale se charge de fixer la liste des personnes remplissant les conditions d'attribution.
Le montant du cheque est d'au minimum 48 € et d'au maximum 277 €.

Le cheque énergie est cumulable avec le dispositif MaPrimeRénov' (voir ci-apres).

Le gouvernement a annoncé qu'en décembre 2021, les bénéficiaires du chéque énergie
recevront automatiquement une aide supplémentaire de 100 pour les aider a payer
leurs factures d'énergie.

L'aide sera versée automatiquement aux bénéficiaires, en une fois, par leur employeur

ou par un organisme partenaire de I'Etat selon leur situation (Pdle Emploi, Urssaf, caisse
de retraite, CAF, etc.), sans avoir a en faire la demande.

L'INDEMNITE INFLATION : aide exceptionnelle — décembre 2021

Indemnité de 100 €

. L'ESSENTIEL A RETENIR

Chéque énergie : 100 €

de plus en décembre :

Objectif : compenser la
hausse des prix de |'énergie

Envoyé aux ménages ayant
regu le chéque énergie 2021

Envoi automatique par
courrier postal

hellio

particulierhellio.com

versée a partir du mois de décembre
) Sont concernés dans la limite d‘un . H
Une voiture essence oiniston e sl 'S NS W natian.ais Une voiture diesel
Roule en moyenne = ::":’W“ L s S Roule en moyenne
8 920 km paran — Les retrangs Les étudiants autonomes fucalementt — 14 392 km par an

Consomme en moyenne
71 litres/100 km -,

Avec un prix moyen
de 1,51 €/litre en
2018-2019, la facture
annuelie est

de 9566 —

La hausse de

9 centimes par
rapport & la moyenne |
de la période 2018- /
2019 correspond

3 un surcolt
annuel de 57 €

Consomme en moyenne

6,1 litres/100 km

Avec un prix moyen

de 1,44 €/litre en

2018-2019, la facture

annuelle est

T de1198 €

La hausse de

9 centimes par
rapport ala
moyenne de la

période 2018-2019

correspond
a un surcoOt
annuel de 79 €




LE GUIDE DE LA RENOVATION ENERGETIQUE :
TOUTES LES RIDES DISPONIBLES

AN

. Ma Prime Rénov’ est destinée a encourager les ménages a réaliser des

travaux de rénovation énergétique de leur logement.
" Vd 7
Mmaprimercnov

Mieux chez moi, mieux pour la planéte

Ma prime Rénov' permet de financer des travaux de rénovation énergétique. La prime est versée par |'Agence
nationale de I'habitat (Anah).

Elle s’adresse a tous les propriétaires qu’ils soient occupants ou bailleurs, ainsi qu’a tous les copropriétaires.

Le montant de I'aide est calculé en fonction des revenus des bénéficiaires, selon quatre catégories de revenus, et des
gains énergétiques permis par les travaux. Les plafonds de ressources sont catégorisés en 4 couleurs de profil (Bleu,
Jaune, Violet, Rose) selon les différents niveaux de revenus. Plus les ressources sont importantes et moins le montant
de la prime est élevé.

Plafonds de ressources hors Tle-de-France
Revenu fiscal de référence (RFR)

Nombre de Mon RFR est indiguég sur mon avis dimposition
personnes composant
e menage (foyer fiscal) | maprimeRénoy'sieu | MaPrimeRénov' - | MaPrimeRénoy'Violt | MaPrimeRénoy
1 jusqu'a 14 B79 € | jusqu’a jusqu'a 29148 €
2 jusqu'a 21 760 € | jusqu'a jusqu'a 42 B48 €
3 jusqu'a 26 170 € | jusgu'a jusgu'a 51592 €
4 jusqu’'a 30 572 € | jusgu'a jusqu'a 60 336 €
5 jusqu'a 34993 € | jusqu'a jusqu'a 69 081 €
Par personne +4412€ +8744 €
supplémentaire
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maprimerénov

Mieux chez moi, mieux pour la planéte

Quels types de travaux :

Le dispositif finance tous les travaux qui ont pour objectif de réaliser des économies d’énergie. Dans les travaux
éligibles, on peut citer l'installation de chauffage écologique, comme le poéle a granulés ou a blches, de foyers
fermés, d’insert, de chaudiéere a bois, de pompe a chaleur, de chaudiére solaire combinée, de chauffe-eau solaire
individuel, de ventilation double flux et de chaudiére gaz a trés haute performance énergétique. On peut également
citer, I'installation de chauffe-eau thermodynamique, la suppression de cuve de fioul, le raccordement aux réseaux
de chaleur ou réseaux de froid, ainsi que la réalisation d’audit énergétique.

Prime cumulable avec :

- Les primes CEE ou primes énergie (voir page 8)
- L'éco-prétataux0
- TVA ataux réduit de 5.5%

Procédure :

Pour pouvoir bénéficier de la prime le logement doit avoir été construit depuis plus de 2 ans, et les travaux et/ou
dépenses de rénovation doivent concerner la résidence principale (logement occupé au moins 6 mois par an sauf
obligation professionnelle, raison de santé ou cas de force majeure).

La demande est a faire en ligne sur le site : www.Faire.gouv.fr. Vous y trouverez également la liste des professionnels
reconnus garant de I’environnement (RGE), condition nécessaire a I'obtention de la prime.

RECONNU ,
R G GARANT YA
ENVIRONNEMENT A0

Dés la fin des travaux, transmettre la facture du professionnel RGE sur le site MaPrimeRénov’ pour demander le
versement de la prime et des éventuelles aides complémentaires.

La prime est versée par I’Agence Nationale de |'Habitat (ANAH) dans les 4 mois qui suivent, par virement bancaire.

L'Anah peut réaliser ou faire réaliser tout controle pour vérifier I'achévement des travaux et prestations financés et
la conformité des travaux réalisés par rapport au projet ayant fait I'objet de la demande de prime. En cas de non-
conformité, tout ou partie des sommes pergues devra étre reversé.



http://www.faire.gouv.fr/

HAB”E Habiter Mieux Sérénité
M‘EUX (Aide de I’Agence Nationale de I’'Habitat)

Habiter mieux sérénité, c’est un accompagnement conseil et une aide financiere pour accompagner les ménages aux
ressources modestes dans leur projet de rénovation énergétique globale de leur logement. Habiter Mieux sérénité
concerne tous les travaux permettant un gain énergétique d’au-moins 35%. Le financement est proportionnel au
montant des travaux.

Avec Habiter Mieux sérénité, vous bénéficiez d’'un accompagnement pour vous aider a définir et réaliser vos travaux.
L'opérateur-conseil vous accompagne pour le diagnostic du logement ; définition et chiffrage de votre projet ;
réalisation des démarches pour obtenir toutes les aides financiéres auxquelles vous avez droit.

Les conditions a remplir :

Cumul :

Les travaux doivent étre faits par une entreprise ou un artisan qualifié RGE ;
Ne pas avoir bénéficié d’un prét a taux O pour I'accession a la propriété depuis 5 ans ;
Le logement a plus de 15 ans.

Habiter Mieux sérénité n’est pas cumulable avec Ma Prime Rénov’

L'aide est cumulable avec les CEE, le chéque énergie et la TVA a taux réduit. L'Eco-prét a taux O peut
également financer le montant restant a payer.

Une aide locale peut aussi vous étre accordée en complément par votre Conseil régional, Conseil
départemental, intercommunalité. Le référent local Anah vous renseignera sur cette possibilité.




Les certificats
) 'ECONOMIES

Les Certificats d’économies d’énergie (CEE)

et les aides dites « Coups de pouce » :

Proposés par les fournisseurs d’énergie pour financer partiellement ou totalement des travaux standards d’économie
d’énergie. Le montant de 'aide tient compte de I'ampleur des économies d’énergie réalisées et des revenus.

Et/Ou
Les aides « Coups de Pouces » :

=  Prime coup de pouce chauffage et/ou isolation : permet de payer les dépenses pour le remplacement d’un
chauffage ou de faire des travaux d’isolation. Les travaux d’installation du nouvel équipement doivent étre
réalisés par un professionnel reconnu garant de I’environnement (RGE).

= Prime coup de pouce thermostat avec régulation performante : est versée en cas d’installation d’un
thermostat programmable pour le chauffage individuel. L'installation doit étre faite par un professionnel RGE.

=  Prime coup de pouce rénovation globale d’une maison individuelle : est attribuée pour réaliser des travaux
de rénovation globale d’une maison individuelle. Les travaux doivent permettre de baisser la consommation
annuelle d’énergie primaire d’au-moins 55% et inclure au-moins un geste d’isolation.

=  Prime coup de pouce rénovation globale d’'un batiment résidentiel collectif : est attribuée pour réaliser des
travaux de rénovation globale. Les travaux doivent permettre une baisse de consommation annuelle en

. Les certificats CITE
D’ECONOMIES
= Wl e

B= W Ministére de la Transition
écologique et solidaire

énergie primaire d’au-moins 35%.

Le montant de l'aide tient compte de I'ampleur des économies
d’énergie réalisées et des revenus. Pour en savoir plus

(cee

https://www.faire.gouv.fr/

yéco-rénove PRIME COUP DE POUCE [ IR I N rét0?®
J'économise ECONOMIES D'ENERGIE 0 A]
2018-2020 Poira rinovaion

Bon a savoir : aides pour 'amélioration de I’habitat VA%

=  Habiter sain ou Habiter serein (ANAH) : aide aux travaux nécessaires pour mise en sécurité de votre logement, le rendre
confortable et sain (ex : travaux d’installation ou de rénovation de réseaux d’eau, d’électricité ou de gaz : installation
d’une salle de bain et de toilettes : confortement des fondations ou le remplacement d’une toiture).

=  Habiter Facile (ANAH) : Aide aux travaux d’adaptation pour vivre chez soi le plus longtemps possible ou adapter le
logement a un handicap.

= Bien vieillir chez soi (Carsat) : la caisse de retraite peut accorder une aide financiere pour réaliser des petits travaux
d’aménagement afin de prévenir la perte d’autonomie (exemple : remplacement d’une baignoire par une douche). Elle
est attribuée aux retraités du régime général ou retraités de I'Etat. Le montant de I'aide peut atteindre 3500 €.

= |’éco-prét a taux zero (éco-PTZ) : permet de financer des travaux de rénovation énergétique des logements. L'éco-PTZ
est prolongé jusqu’au 31 décembre 2023. Le montant plafond passe de 30 000 a 50 000 euros pour les rénovations
globales. Dans ce cas, la durée maximale du prét est de 20 ans au lieu de 15.



https://www.faire.gouv.fr/

Le Point Information Habitat : Lannion-Trégor Communauté

QUE TROUVE-T-ON @

AU POINT INFO

NF 0 HABITAT ?

BENEFICIEZ :
f Vous avez un projet de conseils techniques et financiers
} 1 de CONSTRUCTION ou

9, pw
d’ACHAT de logement ? go":o:‘u% 19t as g
@.@ d’une évaluation énergétique a domicile
. BENEFICIEZ : d’aides financiéres sous conditions
g 5 4 5 que vous soyez propriétaire bailleur
d’informations sur Uoffre
Lannion @ de terrains a vendre :mm

de conseils techniques et financiers

@ d’aides financiéres so i "
e e ff M
" ”ﬁ‘ Vil ‘)-; d‘{ 59 & -

¢ e Perosouires P — )

Tk
P Vi ssm Phcmmest-
o) B N e d Tt . Liswariin B
esraria- Tréguier p

l__ Lannion

Vous avez des I
questions concernant N ST
la LOCATION ?

Saet dichel
e

gy T
Plestin- Hisartlurtes.
les-Greves

BENEFICIEZ :
vt
@ de conseils sur 'investissement locatif (AR
@ d’informations juridiques sur
les rapports propriétaire-locataire

d’informations sur l’accés
au logement social Lieux de

5 ermanence
d’aides financiéres et d’avantages fiscaux :u Point Info

pour les propriétaires bailleurs sous conditions Habitat

—— ACQUISITION / CONSTRUCTION —— ————— LOCATION
Vous étes propriétaire, occupant ou bailleur, le Vous souhaitez acheter un terrain ou acquérir Vous étes locataire, futur locataire, ou
PIH peut vous accompagner dans votre projet un logement existant, le PIH peut vous aider proposez un logement en location, le PIH vous
de rénovation. dans votre démarche. donne les informations essentielles.




FAIRE DES
ECONOMIES

=1 DENerGEE

40 gestes simples pour veduire vos factuces deaun et dénecgie

D POUR CONSOMMER MOINS DEAU () POUR CONSOMMER MOINS D'ENERGE POUR LA QUALITE DE LAR

| 8°C TEMPERATURE RECOMMANDEE LA NUIT

Fermez les volets fa nuit.

: gromm Placez vos appareils de froid
Abrez les pidces x des polluants. loin des sources de chaleur. LS o Comcroles arptees
4 la taille des plaques.
méme en hiver Degivrez regulierement le
congelateur et le réfrigerateur.

Pendant la cuisson,
couvrez les casseroles.

Coupez les plaques électriques
un peu avant la fin de fa cuisson.

/ Démarrez le nettoyage par \

Evitez I de s A
R o e s A\ el e )

‘;ﬁ éElectriques ou gaz.

- (wu 1a température du ) H V v
chauffe-eau entre 55°C 4 60°C. <) Privilegiez les
7 programmes « Ecox. v
N Dé sible, faites sécher
,5 Nettoyez et dépoussiérez voéﬂf.;ep; T'air libre
(plutot qu'au seche-linge).

ersrasaevanareraraes.

Essorez le linge au maximum avant
de le mettre au séche-linge.

Dés humﬁnmen&m
enp?uu:douz. issez le chauffage.

Si vous d'une journée,
mettez le cha en mode hors gel et
coupez le ballon d’eau chaude electrique.
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POUR REDUIRE LA
CONSOMMATION D’EAU

<l0¢

Un mousseur (ou aérateur)

Une fois placé sur votre robinet, ce petit
dispositif injecte de minuscules bulles d’air
dans l'eau qui coule. Le débit du robinet est
ainsl rédult de 30 a 50% mais la pression ne
diminue pas!

Un sablier ou un minuteur
dans la salle de bain

Ce petit objet que l'on trouve quasiment
dans toutes |es cuisines peut étre fort utile
dans la salle de bain. Il vous aidera a ne pas
dépasser 5 minutes sous la douche.

Une douchette économe

Avec le méme confort d'utilisation gu'une dou-
chette classique, elle limite le débit de sortie
de |'sau tout en optimisant |a pression du jet.
Vous réalisez ainsi jusqu’a 75% d’économie
d’eau.

UNE ASTUCE
POUR REPERER
LES FUITES D'EAU

POUR REDUIRE LA
CONSOMMATION D’ELECTRICITE

20 € environ

Livret énergies — LA ROCHE-JAUDY - 2022

Un thermomeétre

Placé dans le congélateur, le réfrigérateur et
un peu partout dansla maison, il permet 3 tout
moment de juger si la température est adéquate.
Vous pourrez ainsi régler votre congélateur,
votre réfrigérateur et vos radiateurs pour éviter
de trop consommer.

Une multiprise a interrupteur

C'est I'accessaire indispensable pour faire des
économies d'électricité. Brancher plusieurs
appareils sur une multiprise permet d'éteindre
simultanément tous vos équipements en veille.
Alaclé: jusqu's 10% d'économie sur votre
facture d’électricite!

Une prise programmable
mecanique

Grace a un systéme de programmation hebdo-
madaire et/ou quotidienne, cette prise dotée
d'une minuterie permet d'automatiser la mise
en marche/l'arrét de vos appareils électriques.
En déterminant ainsi précisément leurs péricdes
de fonctionnement, vous réalisez des économies
d'électricite,

Un wattmetre

Relié & une prise, ce systéme permet de vérifier
la consommation de votre apparell électrique.
Ii sera ensuite plus facile pour vous de mesurer
les économies que vous pouvez réaliser.




EX ADEME
REPUBLIQUE

FRANCAISE .
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Fgalund Teaveainen
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DEPENSES D'ENERGIE : _
COMMENT GARDER LE CONTROLE ?

DES OUTILS POUR TOUT MAITRISER

E“\ = || Lag comptours r La tharmostat Autros patits
| communicants programmabhle investissements utiles
d'électricité (Linky) et de gaz pour régler la température du logement Un thermométre b moins de 10 €
-II pour suivre ses consommations. et économiser jusqu'a 15 % d'énergie ! Une multiprise 8 imtermuptewr p 5 & 15 €
1 b installation grotuite et kAide « Coup de pouce » Une prize programmable b moins de 10 €
données séoinisdes d linatallotion de 150 & Un wattrmétre p environ 20 €

DES POSTES TRES CONSOMMATEURS A SURVEILLER

TOP 5 DES APPAREILS ELECTRIQUES

LES PLUS ENERGIVORES LU S e

EAU CHAUDE

=77 %

des consommations
d'un ménage toutes

e — energles confondues
500 a 1000 kWh .. Baisserd'un 1°C,
13

c'est T% d'Energie
Baisser les radiateurs {
la nuit et en cas d'absence

Economisés

200 4500 kWh

' des cassercles f"E””ﬂ;.! =0 ki) :
\d Utilizer |la pyrolyse s m:;elda e
k=l la cuisson d’un * Couper avant
prés Plat i de la cuison 1
i
e Réfrigératewr
* . con gl atewr g
P | 1 = " L o =
= Le couper en cas \Q - Fermer fenétres, dehors = bl ‘Q'L’ﬂﬂiﬁﬂﬂdﬂﬂ Q Ltiliser l2 mode
d"absence prolongee rideaux, stores ou volets sources de chaleur Eco=jusqu’a 45 %
- Préférer une courte en journee - Mettoyer La grille drélectricité
douche & un bain = Agrer le soir ou la nuit arriére réguligrement ECONDIMEsée
*consommation d"électricité moyenne par an

LA CHASSE AUX GASPILLAGES CACHES

CLES POUR AGIR EIEE mﬁd;@ L=t

o Débrancher les appareils : 9 S'aquiper d'un B Faire fonctionner Mowveaw : Uappll Ecowatt
méme en veille, ils consomment thermostat programmable les appareils pleins : donne des astuces pour
{prés de 10 % d"électricité sur pour régler la température le lave-vaisselle, la machine a MieUx CoONSOMIMEr
I'année, soit B0 € 1). selon ses besoins réels. lawver cu encore e séche-linge.  Pélectricité.

TR S RN B0 N Guide de FADEME u Réduire sa facture d'Electricité » ’ &
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Pour votre sécurité :

Votre systeme de chauffage, outre le fait de vous colter cher, peut aussi vous mettre en danger. Les
cheminées doivent étre ramonées tous les ans et votre logement doit étre équipé d’un détecteur de fumée
et selon le mode de chauffage, d’un détecteur de monoxyde de carbone.

Faites
vérifier ot
g entretenir :
Aérez { C chaudiéres et

au moins chauffages chaque

Les dangers Tomn e
du monoxyde
de carbone (CO)

. : 5 Utilisez
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Résumé en quelques points :

Réduire la consommation d’énergie est un enjeu financier et environnemental :

Enjeu financier : dans un contexte de crise économique et sociale et d’augmentation des prix de I'énergie, 2
Francais sur 3 estiment que leurs factures d’énergie représentent une part importante des dépenses totales
du foyer.

Enjeu environnemental : la raréfaction des ressources, la hausse de la température moyenne de la planete
et la pollution sont sources de préoccupation.

Pour économiser I'énergie et réduire mes factures, je dois avant tout adopter des comportements
économes, faciles a mettre en ceuvre :

Chauffage : c’est le plus gros poste de consommation (65% des dépenses d’énergie).
Pour le réduire :

e J'évite de surchauffer. La température conseillée est 19°C dans le salon et la salle a manger et 16°C dans
les chambres.

¢ J'éteins les radiateurs quand les fenétres sont ouvertes pour aérer.




e Lors de mon absence en journée, je laisse les volets et rideaux fermés pour conserver la chaleur et baisser
le chauffage.

* Je baisse le chauffage dans les piéces inoccupées.

e Je purge régulierement les radiateurs.

* Je fais entretenir tous les ans ma chaudiére par un professionnel.

e Jinstalle un systeme de régulation et de programmation du chauffage.
Astuce : Baisser la température de 1°C, c’est 7% de consommation en moins.

A SAVOIR : U'entretien annuel des chaudiéeres est obligatoire. Une chaudiére entretenue dure 2 a 3 fois plus
longtemps et consomme 10% d’énergie en moins.

Eau chaude :

* Je régle la température de I'eau chaude sanitaire entre 55°C et 60°C (ce réglage permet également de
supprimer le risque de brdlure).

e J'isole les tuyaux et le ballon d’eau chaude.
e Jinstalle un mitigeur ou un robinet thermostatique.

Appareils électriques et éclairage :

e J'éteins la lumiére et les appareils électriques (TV, Hi-fi, ordinateur...) lorsque que je ne m’en sers pas.

e J'éteins les appareils plutét que de les laisser en veille. Leur consommation en veille peut représenter
jusqu’a 10% de ma facture d’électricité hors-chauffage.

e Je débranche les appareils électriques lorsque je ne les utilise pas : chargeur de portable, petit
électroménager...

* Je dépoussiére les lampes et abat-jour pour une meilleure luminosité.
Astuce : J'éteins les veilles des appareils Hi-fi, ordinateurs, TV... avec une multiprise munie d’un interrupteur.

Electroménager :

Réfrigérateur-congélateur :

* Je ne mets pas d’aliments encore chauds dans le congélateur ou le réfrigérateur.

e Je dépoussiére les grilles arriere de ces appareils.

e Je dégivre dés que la couche de givre dépasse 3 mm.

¢ Je nettoie les joints des portes et je les change si besoin.

* Je ne place pas ces appareils prés d’une source de chaleur (four ou fenétre ensoleillée par exemple).
Lave-linge :

e Je lave mon linge a basse température

e Je remplis entierement mon lave-linge avant de le mettre en marche.




e Je fais sécher mon linge a I'air libre (le séche-linge est trés énergivore). Si ce n’est pas possible : j’essore
bien le linge avant de le mettre dans le seche-linge.

Astuce : 25% d’électricité économisée avec un lavage a 40°C au lieu de 60°C.

Lave-vaisselle :

e J'utilise la touche « Eco ».

e Je remplis entierement le lave-vaisselle avant de le mettre en marche.

¢ Je nettoie régulierement les filtres et joints de porte.

Cuisson :

e Je couvre les casseroles lorsque je fais bouillir de I'eau (cela divise par 4 la consommation d’énergie).

e Je démarre un nettoyage par pyrolyse a la fin d’'une cuisson pour profiter de la chaleur déja produite.

En cas d’absence prolongée :

e J’arréte la production d’eau chaude.
* Je débranche tous les appareils électriques.

Remplacement ou achat de nouveaux équipements :

L'installation d’équipements performants (pour le chauffage, I'électroménager, I’éclairage...), couplée a ces
gestes, me permettra de réduire significativement ma consommation d’énergie.

Lorsque j'achéte des nouveaux équipements, je préfere ceux les mieux classés sur I’étiquette énergie (A+++
aG).

Travaux de rénovation :

Si je souhaite réaliser des travaux de rénovation énergétique dans mon habitation, je me renseigne en amont
sur les travaux les plus utiles et sur les éventuelles aides financiéres.




