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Activités
Spectacles
Randonnées
Visites guidées

festivités

La Roche-Jaudy

Ce livret est réalisé et imprimé par La Roche-jaudy (mai 2025). Illustrations : canva (sauf mentions contraires).



      SAM 7 AU LUN 9
15e festival “Vent de Création”
Organisé par Vent de Création (ci-contre)
      SAM 7
Rétrospective des 4 éditions des radeaux
Organisée par Ker Rock Band 
et la bibliothèque de La Roche-Derrien (ci-contre)
      SAM 14
Festival Voyage Sonore
Organisé par Le monde à nos Oreilles (ci-contre)

      VEN 20
Tantad Ӏ 19h30 Ӏ Place de Pouldouran
Organisé par Skol ar C’hleuzioù. 
Repas : 10€ (1 galette saucisse + 2 crêpes). 
Musique bretonne, scène ouverte.

juin

      JEU 29
Portes ouvertes du lycée Pommerit
Organisées par le lycée agricole de Pommerit-Jaudy
10h-18h. Spectacles, expositions, jeux pour enfants,
marché local... Gratuit. Restauration sur place.

      SAM 31 ET DIM 1 JUIN
Une odyssée (théâtre)
Organisée par la Cie Via Cane
et la commune de La Roche-Jaudy (encadré ci-contre)

La Roche-Derrien

Pommerit-Jaudy

Pouldouran

Hengoat

L’événement se passe à :
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      VEN 20
Présentation de fin d’année de l’atelier théâtre Enfants
Dirigée par Sophie Le Touzé / Natur'Aile Théâtre 18h30
|La Grande Maladrerie | Gratuit.

mai

ÉVÉNEMENT : UNE ODYSSÉE
Sam. 31 mai et Dim. 1er juin Ӏ 15h Ӏ 
La Roche-Derrien, la Maladrerie Ӏ De 7 à
107 ans Ӏ Gratuit
Embarquez à bord d’une roulotte-
scénique pour une destination colorée,
marionnettique et poétique. Organisée
par la Cie via Cane en partenariat avec la
commune de La Roche-Jaudy.
Affiche page 15

      DIM 25
Tournoi de palets - Base des Prajou Ӏ Dès 11h 
Organisé par l’Amicale laïque du RPI 
Pommerit-Jaudy - La Roche-Derrien

      SAM 14 & DIM 15
Championnat départemental jeunes Ӏ Base des prajou
Organisé par le club de canoë-kayak de La Roche-Derrien

mai/juin

EXPOSITION “BIEN COMPRENDRE POUR
BIEN RESTAURER”
Jusqu’au 1er juin Ӏ Maison des Talus,
Pouldouran Ӏ Gratuit 

Organisée par l’association
"Communes du Patrimoine Rural
de Bretagne", cette initiative
vise à sensibiliser les habitants à
l'importance de la préservation
et de la restauration de leurs
patrimoines.

      DIM 29
Kermesse
Organisée par l’Amicale laïque 
du RPI Pommerit-Jaudy - La Roche-Derrien 

      SAM 28
Chantier de restauration talus-mur
Organisé par Skol ar C’hleuzioù, 9h-12h, Maison des
Talus | Gratuit | Rens. 02 96 05 93 75 ou
patrimoine@lannion-tregor.com

VEN 20 / TRÉDARZEC
Spectacle et paëlla Ӏ École de Trédarzec
Organisé par l’amicale laïque du RPI 
Pouldouran - Trédarzec
      VEN 20 AU DIM 22
Vide-grenier, concours de boules, concert et bal
Organisé par le Comité Saint-Antoine (ci-contre)

DIM 22 / TRÉDARZEC
Kermesse 
Organisé par l’amicale laïque du RPI 
Pouldouran - Trédarzec

juin (suite)



juin
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      SAM 5
Fête de l’été et 1er Jeudi du Jaudy | LRJ Park
Organisée par la Commune de La Roche-Jaudy (ci-contre)

      LUN 14
Repas du 14 juillet | Dès 12h30 | Place de Pouldouran
Organisé par Les Amis de Pouldouran. Tarifs 13€ (adulte)
et  7€ (< 12 ans). Inscription : 06 11 36 27 78.

juillet

      DIM 13
Pardon de Hengoat et exposition “Années 70 à 2000"
Organisé par Glad war dro Hengoad 
+ Verre de l’amitié offert par la commune 

      DIM 6
Cérémonie Coat Nevenez, 11h
Organisée par l’ANACR du comité de Tréguier
et la commune de La Roche-Jaudy. 
Suivie d’un verre de l’amitié offert par la commune. 

août

      MER 13
Randonnée “Affaires locales lors de la révolution”
et contes bretons
Organisée par Glad war dro Hengoad

La Roche-Derrien

Pommerit-Jaudy

Pouldouran

Hengoat

L’événement se passe à :

PARDON ET HAD PARDON DE POULDOURAN
Du sam. 2 au lun. 4 Ӏ Pouldouran
 

Samedi 2
14h30 : Concours de boules en doublettes
21h : Messe, procession, tantad et verre de
l’amitié offert par la commune
 

Dimanche 3
8h-18h : Vide-greniers
14h30 : Concours de boules en doublettes
16h : Défilé de vélos et chapeaux fleuris
20h : Repas suivi d'un concert
 

Lundi 4
14h30 : Jeux pour enfants et concours de
boules en doublettes / 16h30 : Jeux bretons
20h : Repas cochon grillé / 21h : Bal
 

Restauration et buvette sur place
Fête foraine - Crêpes

      SAM 2 AU LUN 4
Pardon et had Pardon de Pouldouran
Organisé par Les Amis de Pouldouran (ci-contre)

      JEU 21
3e Jeudi du Jaudy
Organisé par la Commune de La Roche-Jaudy (ci-contre)

juillet

      DIM 10
Pardon de Pommerit-Jaudy
11h messe en l’Église St-Pierre-Es-Liens
Suivie d’un verre de l’amitié offert par la commune. 

août
      MAR 29
Les conteries du Jaudy | 20h | Manoir de
Pouldouran (parc) | Participation libre | Dès 6 ans
Veillée de contes et légendes de Bretagne avec
Dominique Montigny et Kristof Le Garff.
Spectacle familial de la cie Allô Maman Bobo.

      JEU 24
2e Jeudi du Jaudy
Organisée par la Commune de La Roche-Jaudy (ci-contre)

DU 14 JUILLET AU 11 AOÛT - LUNDIS APRÈS-MIDIS
Descente en rappel du clocher de Pouldouran
Les lundis après-midis, dès 14h | 8 ans et + | 25€
Avec l'Arbre à Lutik. Inscription au 06 83 01 52 57.
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Juillet

24
POULDOURAN

Juillet

5
POMMERIT

JAUDY

jeudis du jaudy

FÊTE DE L’ÉTÉ ET 1ER JEUDI DU JAUDY
Sam. 5 Ӏ À partir de 14h Ӏ Pommerit-Jaudy
Gratuit
16h - Spectacle tout public avec la Cie Les
Gamettes “Avec un grand F”. 
Voici L'Histoire avec un grand H de Femmes
incroyables mais vraies, "Avec un grand F" !
Spectacle jubilatoire, inspirant, drôle, ludique,
pour petits et grands. Sur tableaux noir et blanc,
pour des portraits hauts en couleurs.

2E JEUDY DU JAUDY
Jeu. 24 Ӏ Pouldouran Ӏ Gratuit
19h30 - KASKADREUZ : collectif de chant gallo 
à danser
21h - DISKAR :  Musique bretonne 
mais pas que...
Les influences de ces trois comparses sont
diverses et variées et mélangent les sonorités des
trois coins du monde. Ce trio vous fera voyager, à
coup sûr, dans un univers poétique et imaginaire
dès les trois premières mesures ! 

À partir de 19h30 - Soirée pour les enfants et les
adultes : Le BankidZ (DJ)
Enfilez vos plus beaux costumes et venez vous
défoulez sur la piste ! Des bulles, des paillettes, du
groove, des bonbecs... et de la musique qui fait du
bien dans les jambes et les oreilles.
Restauration sur place : Food truck Fish and chips

Restauration sur place : Food truck

3E JEUDI DU JAUDY
Jeu. 21 Ӏ Place du martray, La Roche-Derrien
Gratuit
“RIHLA : Trajectoires”, spectacle circassien de la
Compagnie Tadour (La Carrière) qui explore le
thème du voyage à travers les acrobaties de
quatre artistes aux origines diverses. Sur une
plateforme tournante. 
Le CYCLOBLASTER est une radio géante mobile
conçu parla compagnie SuperPhonique. 
 
Restauration sur place : Food truck

Août

21
LA ROCHE
DERRIEN

Organisé par la commune
de La Roche-Jaudy 
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Les jeudis du Jaudy font peau neuve : 4 dates, sur les 4 communes déléguées mais 2 jeudis et 2 samedis !
Prochain rendez-vous : Sam. 8 novembre Ӏ Hengoat. Plus d’infos dans un prochain bulletin municipal.



      SAM 13 AU LUN 15
Concours de boules “Challenge Jean-Paul
Guillou”, cochon grillé et sonneurs
Organisé par le Comité Saint-Antoine

      SAM 6 & DIM 7
Festival Ker Rock en fête
Organisé par Ker Rock Band 
et la Commune de La Roche-Jaudy

6  /  L IVRET DES FESTIVITÉS (ÉTÉ 2025)

      SAM 6
Forum des associations
Organisé par la Commune
de La Roche-Jaudy

La Roche-Derrien

Pommerit-Jaudy

Pouldouran

Hengoat

L’événement se passe à :

TARIF : 5€ par bouliste
RENS. Tél. 06 75 26 81 44

septembre



PRÉVENTION

DAE

La Roche-Derrien Pommerit-Jaudy

PouldouranHengoat

QUE FAIRE EN CAS DE MALAISE CARDIAQUE ?
Source : www.quechoisir.org/conseils-comment-utiliser-un-defibrillateur-n71331

3 GESTES POUR BIEN RÉAGIR À UN ARRÊT CARDIAQUE
Appelez les secours (15)
Commencez le massage cardiaque.  Si un deuxième témoin est présent, envoyez-le chercher un
défibrillateur.
Utilisez le défibrillateur. Dès qu’il a été apporté, laissez-vous guider par les instructions orales. Si vous
n’avez pas de défibrillateur, continuez le massage cardiaque jusqu’à l’arrivée des secours.

COMMENT UTILISER UN DAE ?
Vous n’avez aucun risque de vous tromper : c’est l’appareil qui vous guide et qui décide. 

1.Allumez l’appareil (bouton marche/arrêt). Des consignes vocales vont vous guider pas à pas.
2.Appliquez les électrodes sur la poitrine nue : le dessin figurant sur chaque électrode vous indique où

les placer.
3.Branchez le connecteur des électrodes sur le boîtier. Un voyant clignotant peut vous aider, mais,

même sans cela, vous ne pouvez pas vous tromper.
4.Le boîtier analyse le rythme cardiaque et détermine s’il faut délivrer un choc électrique. Le cas

échéant, l’appareil déclenche le choc électrique soit de façon autonome, soit en vous indiquant sur
quel bouton appuyer. Pendant cette étape, vous ne devez pas toucher la victime. Le sursaut provoqué
par le choc électrique est normal.

5.Si la victime reste inconsciente et ne respire toujours pas, reprenez le massage cardiaque et suivez les
instructions orales. Une nouvelle analyse du rythme cardiaque sera réalisée, suivie si besoin d’un
second choc électrique. Continuez ainsi jusqu’à l’arrivée des secours.

Si la victime reprend connaissance 
ou reste inconsciente mais respire, 
laissez les électrodes en place 
et attendez les secours.

Salle des fêtes : à l’entréeSalle des fêtes : à l’entrée

© Julia Dazic
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Bibliothèque municipale, place du Martray 
Salle des fêtes : à l’entrée
Stade de foot : buvette
EPHAD : entrée

Salle des fêtes : à l’entrée (sur la gauche)
Stade : du côté des vestiaires du terrain
Aire de loisirs LRJ Park: bloc sanitaire

OÙ TROUVER UN DÉFIBRILLATEUR SUR LA ROCHE-JAUDY ?
Tous nos défibrillateurs sont à l’extérieur des bâtiments et sont accessibles directement.
Tirez sur la poignée pour ouvrir le capot. Une alarme retentit : c’est normal. Prenez l’appareil.
Les défibrillateurs sont contrôlés régulièrement.



Numéros d’urgence

15 17 112 11418

©
 fr

ee
pi

k

PRÉVENTION

COMMENT RÉAGIR FACE À UNE ATTAQUE CÉRÉBRALE ?
Source : www.fedecardio.org/je-m-informe/comment-reagir-face-a-une-attaque-cerebrale

En France, on dénombre 150 000 cas d’accident vasculaire cérébral par an, 1 AVC toutes les 4 minutes, il
s’agit de la 1ère cause de handicap physique, 500 000 personnes vivent avec des séquelles. L’AVC tue, dans
notre pays, plus de 30 000 personnes chaque année. On comptabilise 5,5 millions de décès chaque année
dans le monde (chiffre 2016).

QUELS SONT LES SIGNES POUR LE RECONNAÎTRE ?
Les signes de l’accident vasculaire-cérébral peuvent différer selon la région du cerveau affectée et
l’étendue des dommages, signes souvent transitoires : 

Une faiblesse musculaire, un engourdissement, une perte de sensibilité, voire une paralysie
temporaire du visage, d’un bras, d’une jambe ou de tout un côté du corps,
Un trouble de la parole : difficulté à parler et à articuler, incompréhension de l’autre, confusion des
mots… 
Des troubles de la vision : vision trouble, perte de la vue d’un seul œil,
Une perte soudaine de l’équilibre, une perte de conscience ou des étourdissements,
Un mal de tête inhabituel ou d’une extrême violence.

L’IMPORTANCE D’UNE INTERVENTION RAPIDE
L’AVC provoque la mort des cellules nerveuses car elles ne peuvent pas se renouveler, ni se multiplier.
En fonction de la zone du cerveau touchée et de l’étendue des dommages, l’AVC peut entrainer
d’importantes séquelles (altération de la motricité, troubles du langage, déclin cognitif, épilepsie,
dépression…), voire le décès immédiat de la victime. 
Une prise en charge rapide de la personne victime d’un AVC s’impose : elle augmente fortement les
chances de survie et permet de limiter les séquelles pouvant nuire à la capacité fonctionnelle du
patient. Le traitement en urgence de l’AVC est la thrombolyse, une technique médicale ayant pour
objectif de dissoudre en urgence le caillot sanguin qui obstrue l’artère cérébrale. 
Ce traitement ne laisse aux médecins que quelques heures de délai pour agir et mettre un terme à
l’AVC. Dès l’apparition d’un ou plusieurs de ces symptômes, il est impératif d’appeler le SAMU, au
numéro 15. Au moindre doute, il vaut mieux prévenir les secours même si finalement le diagnostic de
l’AVC n’est pas établi plutôt que de ne rien faire et laisser l’accident provoquer le décès de la victime. 
En attendant les secours, la personne victime d’un AVC doit rester allongée. De plus, il est important
de noter l’heure à laquelle les signes sont apparus et de les communiquer aux médecins. 
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© La petite boîte
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Mémoires de vi(ll)es 
Pour cette 2e édition de “Mémoires de vi(ll)es”,
les Petites Cités de Caractère de Bretagne et la
Coordination des Radios locales et Associatives
de Bretagne (CORLAB) sont allées à la
rencontre des habitants seniors de La Roche-
Derrien pour recueillir leurs mémoires, bien
vivantes !

Des livres regroupant les interviews sont à la
mairie de La Roche-Derrien ainsi qu’en
bibliothèques et à l’Ehpad.
Une version PDF sera téléchargeable sur le site
de la Corlab : corlab.org.

PUBLICATION

Pour écouter l’intégralité des interviews de Mme Savidan, Mme Laudren, M. Loyer, M. Brochen et Mme
Callac,  rendez-vous sur :
https://m.soundcloud.com/corlab/sets/memoires-de-villes-2024-saison-2

ou scanner les QR Codes ci-dessous.

Simone Callac (99 ans),
cultivatrice

Marie-Annick Savidan (90 ans),
habitante du centre-ville

Janine Laudren (77 ans),
élue et mini-musée du lin

Paul Loyer (78 ans),
la dernière ferme

François Brochen (91 ans),
salarié agricole
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Il est possible de télécharger l’application
sur son smartphone ou tablette.
Plus d’information sur :
https://apps.artefacto.fr/7/RocheDerrien_
Parcours

Pour visiter La Roche-Derrien 
de manière ludique, 
vous pouvez emprunter gratuitement des
tablettes interactives (La Roche-Derrien au
Moyen Âge) et/ou participez à une
enquête (Mystère Abgrall). 

À la mairie

Mairie La Roche-Derrien
place du pouliet
Du lundi au vendredi
de 9h à 12h
de 13h30 à 17h
(sauf jeudi matin)

Et tout l’été

Des parcours de randonnées et de balades
sont à récupérer à l’accueil, comme les
balades rochoises (cf. page 13). 

Pour s’amuser en famille et pique-niquer, 
rendez-vous au LRJ Park sur la commune
déléguée de Pommerit-Jaudy, à proximité de
la chapelle Saint-Antoine : 25 activités
sportives et ludiques. En accès gratuit, il y a
des jeux pour tous les âges : terrain
multisports, pistes de pump track et bowl
béton, baby-foot, table de ping-pong, agrès de
fitness, jeux géants, château fort, araignée,
balançoires, trampoline... Vous pouvez
recharger votre portable tout en pédalant.  

Les tables de pique-nique sont adaptées 
au fauteuil roulant.

Aire de loisirs

Autres : abri à vélos,
distributeurs de boissons,
confiseries et raquettes. Un
défibrillateur et une boîte à
pharmacie sont fixés aux
sanitaires et une boîte à livres
posée contre la chapelle.
Attention, le portail se ferme
automatiquement le soir. © mairie

Plus de photos, page 14 
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Bibliothèque municipale
L’inscription est gratuite.

Vous serez toujours accueillis avec le sourire,
les bénévoles sont là pour vous guider et écouter 
vos souhaits. Elles disposent de plusieurs espaces
(espace jeunes/enfants, espace adulte et espace
Ados) très bien achalandés des dernières nouveautés
romans, BD, documentaires…
POMMERIT-JAUDY
Dans l’enceinte de l’école (face à la salle des fêtes) 

mercredi de 9h45 à 11h45 
samedi de 10h à 12h
mardi de 16h30 à 18h30 (vacances scolaires)

LA ROCHE-DERRIEN 
10 Place du Martray

mercredi et samedi de 9h45 à 11h45
2e dimanche de chaque mois, de 10h à 12h
Ouverte pendant les vacances scolaires.

Et tout l’été
Marchés communaux
POMMERIT-JAUDY
Les lundis, 16h - 19h
Place Jean Raoul

LA ROCHE-DERRIEN 
Les vendredis, 8h - 13h
Place du martray

# OBJECTIF PATRIMOINES - 7E ÉDITION
Jusqu’au 24 septembre Ӏ Ouvert aux photographes amateurs Ӏ 1 seule et unique catégorie
Les trois réseaux « Communes du Patrimoine Rural », « Petites Cités de Caractère  » et « Union des
Villes d’Art et d’Histoire et des Villes Historiques » de Bretagne, organisent ce concours photo dans
95 communes et villes labellisées pour la qualité de leur patrimoine. De nombreux lots à gagner.

®

Comment participer ? Photographiez les patrimoines d’une ou plusieurs cités labellisées en
Bretagne puis remplissez le formulaire d’inscription et envoyez vos trois photos à partir du site : 
https://patrimoines-de-bretagne.fr/concours-photo-objectif-patrimoines
Annonce des résultats à partir du 17 octobre 2025. 
30 photos gagnantes seront sélectionnées et seront valorisées par une exposition virtuelle.

https://patrimoines-de-bretagne.fr/concours-photo-objectif-patrimoines/


Les circuits de l’office du tourisme
TICKET SUR RÉSERVATION : Office du Tourisme Bretagne Côte de Granit Rose
https://www.bretagne-cotedegranitrose.com/villes-de-la-cote-de-granit-rose/la-roche-jaudy

Avec l’office du tourisme

À LA DÉCOUVERTE DE LA ROCHE-DERRIEN 
ET DE SON PATRIMOINE
Tous les mercredis à 14h30 (sauf fériés)
9 juillet › 27 août

DURÉE : 1h30 Ӏ 20 pers. max
RDV : Chapelle Notre-Dame-du-Calvaire, La Roche-
Derrien (La Roche-Jaudy)
TARIF : 8,50 € adulte Ӏ 5.30 € (12-18 ans), étudiant,
demandeur d’emploi Ӏ Gratuit – de 12 ans

L’ARCHITECTURE URBAINE EN PAN DE BOIS
Les lundis 21 juillet, 18 août, 27 octobre
De 10h à 12h

À partir de 8 ans

DURÉE : 2h Ӏ 10 pers. max, 1 adulte accompagnant
obligatoire par famille
RDV : Salle de la Grande-Maladrerie, La Roche-
Derrien (La Roche-Jaudy)
TARIF : 6 € (8-18 ans) Ӏ Gratuit accompagnant

AU FIL DU LIN : DE LA TERRE À LA TEXTURE, 
UNE AVENTURE SINGULIÈRE
Tous les mercredis à 14h (sauf fériés)
9 › 30 juillet Ӏ 6 › 27 août Ӏ 3 septembre Ӏ 22 & 29 octobre
Visite commentée en langue bretonne 
(niveau adaptable en fonction du public)
Vendredi 18 avril, 11 juillet, 29 août, 31 octobre

DURÉE : 3h Ӏ 25 pers. max | RDV : Maison des talus, Pouldouran
TARIF : 3 € adulte Ӏ 1 € (13-18 ans), étudiant, demandeur d’emploi Ӏ Gratuit – de 12 ans
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ZOOM SUR...
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Les enfants doivent rester sous
la responsabilité d’un adulte.

Un parcours de mini-golf
(6 pistes) arrive dès le 15 juin !

LRJ Park

© mairie

Commune déléguée de Pommerit-Jaudy
Horaires : 9:00 - 19:30 
Fermeture automatique du portail

Balançoires
Jeux géants

Bowl béton
Pump track

Tables de ping-pong
Baby-foot, terrain de basketAgrès de fitness

Araignée

Parking à vélos Tables de pique-nique
au soleil...

... ou à l’ombre ! Distributeurs automatiques
avec boissons, confiseries...



ÉVÉNEMENT

Embarquez à bord d’une roulotte-scénique 
pour une destination colorée, marionnettique et poétique !

Pour les curieux et les voyageurs de tout bord, de 7 à 107 ans !

31 mai à 20h30 & 1er juin à 15h
Cour de la Maladrerie - La Roche-Derrien

En cas de pluie : salle des fêtes

Théâtre
Musique 

Marionnettes

En partenariat avec

Gratuit
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