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Ces mois de septembre et d’octobre sont synonymes
de rentrée pour beaucoup. On reprend le travail, nos
enfants retrouvent leur école ou y font leur première
rentrée, les politiques font leur retour sans pour
autant avoir mis à profit ces instants reposants et
lumineux que permettent les pauses estivales. Quel
cirque, s’aventurent à dire certains, à la différence
que dans un cirque, les clowns nous font rire ! 

À La Roche-Jaudy, l’été a été plutôt studieux pour les
élus et fort en animation. J’en profite pour remercier
tous les bénévoles qui animent nos cœurs et nos
esprits dans ces temps plutôt moroses et anxiogènes
au niveau national et international. Il n’y a pas de
mal à se faire du bien, ni à le dire.

Nous avons poursuivi nos actions en faveur de nos
anciens, à domicile ou en établissement médico-
social et avons avancé sur l’extension de notre
EHPAD qui permettra à tous les résidents de
bénéficier d’une chambre seule.

L’été 2025 a aussi été l’occasion de réaliser
d’importants travaux dans nos restaurants scolaires
et dans la cuisine centrale. Ces travaux diminueront 

les bruits annexes à ceux des enfants et ainsi
participeront à leur confort et leur bien-être. 

Les enfants, nos enfants, ont certainement changé.
Et c’est bien les adultes, parents, proches ou encore
politiques qui en sont à l’origine. À nous alors,
parents, encadrants, élus, de s’adapter et d’inventer,
ensemble, la cantine et l’école de demain. Ne
laissons pas le monde changer le sourire de nos
enfants mais laissons le sourire des enfants changer
le monde. C’est en ce sens aussi que pour continuer
de faire écran aux écrans, nous avons agrémenté
l’espace de loisirs et de sports “LRJ PARK” de
nouveaux équipements. Nos bibliothèques
municipales, animées par des bénévoles, participent
aussi à faire écran aux écrans et proposent de
nombreuses animations de qualité. Un enfant évolue
selon ce qu’on lui apprend, ce qu’il entend ou encore
ce qu’on lui met entre les mains, un livre est bien
évidemment préférable à un écran. 

“Quand un écran s'allume, un enfant s'éteint.” 
Anne-Lise Ducanda



Nous avons également poursuivi les études
concernant l’église d’Hengoat et la pose de
fissuromètres permettra au nouveau bureau
d’études techniques et au cabinet d’architectes du
patrimoine ARCHAEB d’analyser plus profondément
la provenance des désordres structurels importants
de ce bâtiment, désordres déjà constatés par une
étude de 1992 dont nous n’avions pas connaissance.
 

Dans le cadre de l’agrément “village d’avenir”, la
commune a pu bénéficier d’une étude bâtimentaire
sur l’ensemble des biens communaux ainsi que d’un
appui pour les travaux du centre de La Roche-
Derrien. Les travaux ont d’ailleurs commencé. Ils
seront innovants sur la gestion de l’eau pluviale et
permettront une végétalisation des espaces, une
sécurisation pour les piétons ainsi qu’une mise en
valeur, entre autres, du patrimoine. Pendant ces
travaux les commerces restent ouverts et
accessibles.

Suite à la numérisation de nos états civils et
sûrement pour de multiples autres raisons, nos
permanences en mairie de Pouldouran et de
Hengoat n’étaient plus ou quasiment plus
fréquentées, entrainant qui plus est, des
dégradations de nos bâtiments. Nous avons décidé
de déplacer les accueils à côté de la salle communale
à Pouldouran et dans la salle communale à Hengoat
pour continuer à recevoir sur demande nos
administrés. Les mariages et bureaux de vote se
feront aussi dans les salles communales. Dès que ces
travaux seront terminés, nous communiquerons sur
le sujet, d’ici là rien ne change et vous pouvez
toujours être reçus dans les Mairies déléguées
actuelles sur rendez-vous. Des aménagements ont
également eu lieu à Pommerit-Jaudy où les accueils
et la salle de réunion, des mariages et le bureau de
vote sont maintenus mais où des espaces inoccupés
ont été aménagés pour recevoir des professions
paramédicales et une Maison d’Assistantes
Maternelles, apportant ainsi de nouveaux services à
la population. 

Rester statique sur ces espaces vides n’aurait été
profitable à personne, nos centres bourgs et nos
communes doivent vivre, à nous de nous adapter
quand cela s’avère nécessaire et évident même.
Certaines actions qui n’ont aucune incidence sur la
qualité des services rendus à la population génèrent
des économies qui permettent de rendre encore plus
de services à cette même population ou à financer
des études parfois coûteuses qui permettront, nous
l’espérons vivement, de trouver par exemple, la
bonne solution pour l’église de Hengoat ou de
sécuriser comme nous sommes en train de le faire
les rues de l’école et de l’église à Pommerit-Jaudy.
Maintenir un service qui ne rend plus aucun service 

n’aurait aucun sens.

Pour compléter le tableau estival, les travaux sur les
aménagements urbanistiques se sont poursuivis tout
l’été et nous avons voté en septembre avec quelques
réserves le nouveau PLUIH conforme à la loi Climat
et Résilience dont le Zéro Artificialisation Nette fait
pleinement partie.
 

Comme vous pouvez le constater, alors que le pays
s’enfonce dans une crise politique sans fin, les élus
locaux agissent dans l’intérêt général pour améliorer
le quotidien des français. Les communes sont de plus
en plus le point de repère pour la population, je
dirais même la solution, un des seuls remèdes contre
une forme de paralysie du pays. Constamment
contraintes de s’adapter aux événements,
réglementations et crises diverses et variées voire
avariées ou du moins parfois, difficiles à digérer,
elles apparaissent comme le dernier rempart. Celles
qui, loin des chaines infos et des pseudos accords
politiques, continuent d’agir avec responsabilité.  

Cette période inédite, nous rappelle que la France,
tout comme un beau sapin de Noël, ne tient pas par
l’étoile fixée à sa pointe ni par les boules que l’on
accroche aux branches pour éviter qu’elles tombent
et ne s’éclatent, mais bien par sa base, par ses
racines qui maintiennent l’ensemble de ce roi des
forêts. Il en va de même pour notre beau pays, les
élus locaux, les collectivités territoriales et la
population sont bien la base qui maintient cet édifice
si beau qu’est notre démocratie. Partout dans le
monde, on oublie parfois l’histoire, le passé et pour
des intérêts incompris par la plupart d’entre nous,
des politiques, des peuples se déchirent et
replongent notre monde, y compris notre pays, vers
des incertitudes et des prévisions catastrophiques
sur tous les plans alors que notre passé, quel qu’il
soit, nous permet d’éviter de commettre certaines
erreurs et dessine bien souvent notre avenir. Ici, à La
Roche-Jaudy, nous travaillerons jusqu’à la fin du
mandat dans l’intérêt de toutes et tous, sans oublier
notre histoire mais sans s’enliser dans celle-ci si elle
ne nous permet pas d’envisager un futur meilleur.

“Aussi élevé que soit l'arbre, ses feuilles tombent
toujours vers la racine.”
Le Palanquin des larmes (1975) de Chow Ching Lie

Jean-Louis EVEN
Maire de La Roche-Jaudy
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Conseils municipaux
SÉANCE DU 3 AVRIL
FINANCES

Vote des taux d’imposition 2025 de la
commune. Ceux-ci restent identiques aux
taux d’imposition 2024.
Vote du compte financier unique 2024 et
validation du bilan financier 2024.
Vote des subventions aux associations 2025.
Modification des tarifs municipaux 2025.

URBANISME
Déclassement de la mairie de Pouldouran du
domaine public communal et vote du
transfert de la mairie actuelle dans le
bâtiment de la bibliothèque de Pouldouran.
Avis favorable donné sur le Périmètre
Délimité des Abords (PDA) (zone protégée
autour des biens classés) à Hengoat et à La
Roche-Derrien.

Autorisation de cession de diverses parcelles
et bâtiments communaux.
Validation du Plan d’Aménagement
Patrimonial 2025 / 2029. Document
déterminant les orientations d’aménagement
du patrimoine classé à La Roche-Derrien.

SCOLAIRE
Vote de la participation 2025 pour l’école
privée Sainte-Catherine (20 391€).

TRAVAUX
Convention de délégation GEPU. Autorisation
donnée à M. Le Maire de signer la convention
de délégation de Gestion des Eaux Pluviales
Urbaines (GEPU) avec LTC.

SPORT
Demande d’adhésion au label ville active et
sportive pour la commune de La Roche-Jaudy.

Informations administratives
NOUVEAUX HORAIRES !
MAIRIE DE LA ROCHE-DERRIEN
Place du pouliet. Tél. 02 96 91 36 31

INFORMATIONS - ÉTAT CIVIL - CIMETIÈRE -ENFANCE
Lundi, mardi, mercredi, vendredi : 9h - 12h / 13h30 - 17h
Jeudi : 13h30 - 17h (Fermeture les Jeudis matin)

      URBANISME 
Lundi, mercredi : 13h - 16h

       CARTES D’IDENTITÉ ET PASSEPORTS 
Lundi, mercredi : 9h – 12h / 13h30 - 17h
Sur rendez-vous pour déposer le dossier
Sans rendez-vous pour chercher ses papiers.
 Il est possible de valider son identité en ligne également.

MAIRIE DE POMMERIT-JAUDY
1 rue de la mairie. Tél. 02 96 91 35 66 

INFORMATIONS
Mercredi : 13h30 - 17h
Jeudi : 9h - 12h / 13h30 - 17h
Vendredi : 9h - 12h / 13h30 - 16h

MAIRIE DE POULDOURAN
9 rue du Bizien. 
Sur Rendez-vous : Tél. 02 96 91 36 31

MAIRIE DE HENGOAT
1 rue de la Fontaine. 
Sur Rendez-vous : Tél. 02 96 91 36 31

Vous avez jusqu’au 2 février 2026 pour vous inscrire sur
les listes électorales pour pouvoir voter aux élections
municipales des 15 et 22 mars 2026. Deux solutions :
En ligne : rendez-vous sur www.service-
public.fr/particuliers/vosdroits/R16396
Sur place en mairie : présentez-vous avec votre carte
d’identité et un justificatif de domicile récent.

ÉLECTIONS RECENSEMENT CITOYEN
16 ans en 2026, pensez au recensement ! 
Vous serez inscrit automatiquement sur les listes
électorales et obtiendrez une attestation de
recensement indispensable pour pouvoir vous
inscrire à un examen, à un concours, au permis de
conduite, etc. Recensement en mairie avec les
documents suivants : carte nationale d’identité ou
passeport valide, livret de famille à jour et un
justificatif de domicile récent.



Conseils municipaux
SÉANCE DU 3 JUILLET
FINANCES

Vote de l’affectation de résultat définitive
2024. Correction de l’excédent transféré de
2024 à 2025 suite au bilan définitif des
comptes : 629 740€.
Correction du budget voté pour tenir compte
de l’affectation de résultat définitive et de
plusieurs demandes de la trésorerie.
Renouvellement de la carte d’achat public
permettant les paiements par carte bancaire.
Convention de participation au fonds de
concours pour le parc roulant du SDIS 22,
Service Départemental d’Incendie et de
Secours (pompiers) : 5 325€.
Régularisation du déficit 2018 de la caisse
des écoles de Pommerit-Jaudy : 9 487€.

URBANISME
Autorisation donnée à M. Le Maire
d’acheter la parcelle ZV146.
Autorisation de cession de la parcelle située
au 22 rue de la fontaine.
Autorisation donnée à M. Le Maire
d’acheter la parcelle AC192 en centre-ville de
La Roche-Derrien.
Autorisation de cession de la parcelle 22264
AB 194 située au 6 aod ar Jaudy (La Roche-
Derrien).
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SCOLAIRE
Attribution du nom « Jeanne Bohec »,
résistante trégorroise à l’école communale
de Pommerit-Jaudy.
Saison jeune public 2025 – 2026. Adhésion
au programme « jeune public » de LTC qui
permet aux enfants des écoles d’aller assister
à des spectacles.

PATRIMOINE
Nomination des représentants communaux
au sein de la CLSPR (Commission Locale du
Site Patrimonial Remarquable) en charge de
la gestion du site Patrimonial de La Roche-
Derrien.
Subvention versée pour l’installation de la
pierre levée sur le circuit du Tro Breizh sur
La Roche-Jaudy (La Roche-Derrien).

SOCIAL
Adhésion et subvention à l’association
Solitrégor s’occupant du transport solidaire
dans le Trégor.

MOTIONS
Vote de la motion appuyant la création de
voies cyclables intercommunales au sein de
LTC.
Vote de la motion soutenant le maintien de
la desserte TGV du Trégor.

SÉANCE DU 25 SEPTEMBRE
FINANCES

Taxe annuelle sur les friches commerciales -
détermination des commerces 2025.
Détermination d’un impôt sur deux anciens
commerces. 
Garantie d'emprunt SA Les foyers.
Acceptation de se porter garant pour la SA
Les foyers pour la réhabilitation de logements
sociaux.
DM2 Budget principal 2025. Décision
modificative de budget.
Approbation du rapport de la CLECT
(Commission Locale d’évaluation des Charges
Transférées).
Subvention de 90 € à l’association ADOT.

URBANISME
Avis de la commune sur le projet de PLUI-H
arrêté. Avis émis sur le PLUIH de Lannion-
Trégor Communauté.
Acquisition parcelle ZV146 - AR. Avis
favorable assorti de prescription.

TRAVAUX
Convention GEPU travaux centre ville La
Roche-Derrien. Autorisation de réalisation
d’une convention concernant l’eau pluviale
urbaine pour les travaux du centre ville –
autorisation de travaux sur mandat.

DIVERS
Validation de la réforme des statuts du
SDE22.



Tarif garderie (QF = quotient familial) 
0,29€ pour un QF de 0 à 500€ et 0,57€ pour un QF > 500€

Rentrée scolaire

GARDERIE
La garderie est ouverte les lundi, mardi, jeudi et vendredi.

École Publique Yvon Le Men, La Roche-Derrien :     
de 7h30 à 8h35 et de 16h15 à 18h30
École Privée Ste Catherine, La Roche-Derrien :         
de 7h30 à 8h45 et de 16h45 à 18h30
École Publique Jeanne Bohec, Pommerit-Jaudy :     
de 7h30 à 8h50 et de 16h30 à 18h30

FAIRE ÉCRAN AUX ÉCRANS
Pommerit-Jaudy

L’école de Pommerit-Jaudy portera le nom de

Jeanne Bohec
1919-2010
Résistante durant le 2nde guerre
mondiale, elle fut parachutée en Bretagne
en 1944 par les Forces Françaises Libres.
Elle sillonne la région en vélo et forme les
résistants au maniement des explosifs.
Elle est surnommée « la plastiqueuse à
bicyclette ». Après la guerre, elle devient
professeure de mathématiques. Elle reçoit
de nombreuses distinctions telles que la
légion d’honneur, la croix de guerre et la
médaille de la résistance.

Inauguration autorisée par le code électoral, celle-ci
correspondant à la fin effective des travaux et intervenant suite
à la décision du conseil d’école du 3/07/25.

AIDE AUX DEVOIRS
Organisée par l’association des parents d’élèves, l’aide
aux devoirs est assurée par des bénévoles pour les
élèves de CP de La Roche-Derrien. 

ACCUEIL DE LOISIRS
Géré par le CIAS de Tréguier, l’accueil de loisirs sans
hébergement propose des activités les mercredis et
pendant les vacances scolaires (sauf à Noël) aux enfants
de 3-12 ans. Programme et dossier d’inscription sur : 
www.lannion-tregor.com > Enfance jeunesse > Les
accueils de Loisirs > Accueil de loisirs La Roche-Jaudy

AIDES & SUBVENTIONS
Aide aux voyages scolaires.
Participation communale pour les
familles de 25% du coût, plafonnée à
100€. Une demande par famille à
chaque cursus scolaire. Les familles
non imposables peuvent percevoir une
aide supplémentaire de 50€ max.

Pass’jeune. Subvention offerte par la
commune aux jeunes < 18 ans ayant
une adhésion annuelle dans une
structure, une association culturelle ou
sportive ou un club de sport :

25€ par adhésion 
50€ pour 2 adhésions maximum 

Formulaire (en mairie ou sur le site) et
pièces justificatives à déposer en
mairie ou à envoyer par mail à
ccas@larochejaudy.fr.

Bons de 35€. Aux élèves entrant en 6 ,
la mairie offre un chèque cadeau de
35€ à dépenser à la librairie Le Bel
aujourd’hui (Tréguier). 

e

Des aides de l’État existent également.
www.economie.gouv.fr/particuliers/re
ntree-scolaire-universitaire-aides
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EFFECTIFS
L’école de Pouldouran : 48
élèves.
L’école privé Sainte-Catherine
(La Roche-Derrien) : 38 élèves.
L’école publique Yvon Le Men
(La Roche-Derrien) : 67
enfants contre 62 l'an passé. 
L’école publique Jeanne
Bohec (Pommerit-Jaudy) : 59
élèves contre 62 l’an passé.
Leur école sera dotée d'un
nouveau nom : celui de 
Jeanne Bohec. ►

Du nouveau à LRJ Park

CÉRÉMONIE D’INAUGURATION 
7 NOVEMBRE 2025

à partir de 17h



Rentrée scolaire
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TRAVAUX
RESTAURANTS SCOLAIRES
CUISINE CENTRALE
A l’école Yvon Le Men, l’espace de la cuisine
centrale a été agrandi et du matériel a été
renouvelé, principalement pour toutes les
préparations et conservations froides.
Le restaurant scolaire a également été agrandi
et les sols ont été changés pour un revêtement
permettant d’amortir le bruit. Pour ces travaux,
la commune a bénéficié de subventions de l’Etat
et du Département.
Des travaux similaires ont eu lieu au restaurant
scolaire de Pommerit-Jaudy. Les sols ont
également été refaits, les huisseries vont être
changées, permettant ainsi leur ouverture, des
rideaux ont été posés ainsi que des panneaux
absorbeurs de bruits. 

Dans les deux espaces de restauration, les
verres et pichets ont été renouvelés pour
privilégier des produits de fabrication végétale,
légers, silencieux et résistants fabriqués en
France (Lilitouch- Saint Romain) tout comme les
assiettes en verre trempé, de la marque
française QUIET, générant moins de bruit.

Pour parfaire l’ensemble de ces mesures, nous
avons équipé les deux restaurants scolaires de
matériel de sonorisation, évitant ainsi aux
encadrants d’avoir à parler fort et permettant la
diffusion de musique lors d’événements
particuliers. Enfin, la cantine de Pommerit-Jaudy
a été équipée d’un éclairage lumineux variant
en fonction de l’intensité du bruit, cela permet
aux enfants de s’auto-gérer en cas de nuisances
sonores. Enfin, pour faciliter les échanges avec
les familles, nous avons mis en place un livret
périscolaire.

POURQUOI TOUTES CES MESURES ?
La problématique du bruit a plusieurs
conséquences. Sur la santé d’abord, car une
exposition prolongée au bruit peut entraîner,
pour les enfants et pour les agents, du stress, de
la fatigue, des troubles de la concentration, des
maux de tête et une fatigue auditive. 
Le bruit a également un impact sur
l’apprentissage et la socialisation avec des
difficultés à se concentrer sur les conversations,

Tarif repas - cantine scolaire
(Sous réserve de la remise du QF = quotient familial)

1€, QF de 0 à 1000€
2€, QF de 1001€ à 1300€

2.70€, QF de 1301€ à 1700€
4,50€, QF > 1701€

une tendance à parler plus fort (nous pouvons
nous-même le constater dans un restaurant ou
lors d’un repas familial, par exemple), créant un
cercle vicieux, et notamment la nécessité de
crier pour se faire entendre ce qui entraine une
réduction de la qualité des interactions sociales
et des difficultés pour le personnel qui
rencontre alors des problèmes de
communication avec les élèves et entre
collègues. 

En éliminant des sources sonores annexes, nous
limitons aussi le bruit, tout à fait légitime, des
enfants qui parlent alors moins fort, qui rient,
qui bénéficient tout simplement, dans le respect
de chacun, d’une pause méridienne sereine. 

En parallèle de ses aménagements, les agents
communaux bénéficient de temps d’échanges
pour élaborer les projets interactifs sur le bien
vivre ensemble, comme l’élaboration collective
d’une charte du bon comportement à la cantine,
une roue des émotions ou la météo du
comportement… différentes idées ont été
proposées par les agents.

Pour les élus, les agents, les enseignants et les
représentants des parents d’élèves, il était
important de résoudre cette problématique. En
effet, moins de bruit permettra à nos enfants de
profiter pleinement et sereinement de la pause
méridienne. Il est également primordial que
chaque acteur joue son rôle. L’Etat doit
réintroduire la notion de santé scolaire dans les
établissements. Nous faisons face à un manque
d’infirmières et de médecins scolaires, ainsi que
de psychologues scolaires. Le manque d’AESH a
également été souligné lors d’une rencontre du
Maire avec la ministre en place, le préfet et
l’académie le 26 juin. Il est important que les
enfants comme les agents soient plus reposés,
pour être plus attentifs, moins stressés et plus
détendus en rentrant chez eux, où là encore
chacune et chacun a un rôle important à jouer. 



Info locale

L’association SoliTrégor propose un dispositif de transport
solidaire, fondé sur le bénévolat et l’échange. 
Plusieurs communes soutiennent déjà ce dispositif.

SOLITRÉGOR
Transport solidaire
Rejoignez le mouvement !

Comment ça marche ?

Renseignements pratiques
Pour s'inscrire en tant que chauffeur 
ou pour bénéficier d'un transport en tant qu'adhérent
Tél. 07 62 38 69 50 - De 9h à 18h
© Canva

In
iti

at
ive

 so
utenue par 

Critères
Pour les adhérents-bénéficiaires

Aucun critère de ressources financières
Pas de limite d'âge
Trajets dans un rayon de 80 km maximum

      (courses, rdv médicaux, cinéma, visite familiale...)

Le bénéficiaire doit attester sur l’honneur qu’il n’est pas
en mesure de recourir aux services d’un taxi, ne peut
bénéficier d’un transport pris en charge par l’assurance
maladie...
Se renseigner sur les conditions auprès du référent.

Et bien sûr, il faut
adhérer à l’association
(5€) et signer une
charte.

Les chauffeurs 
proposent leur
disponibilité au référent

Les adhérents-bénéficiaires 
appellent le référent pour
trouver un chauffeur.

Ils règlent directement les
kilomètres parcourus au
chauffeur (0.35€ du km) 
avec un forfait de 3,5€ 
pour un parcours < 10 km.

Le référent 
fait le lien entre les
adhérents-bénéficiaires
et les chauffeurs.
Tél. 07 62 38 69 50
De 9h à 18h
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BIBLIOTHÈQUE
MUNICIPALE

Cet été, sous la nouvelle tonnelle de la
cour intérieure de la bibliothèque de La
Roche-Derrien, enfants et centre de
loisirs ont profité d’animations
kamishibaï, petit théâtre japonais. Les
bénévoles font des lectures aux
résidents de l'EHPAD une fois par
semaine et reçoivent régulièrement les
écoliers de la commune.

Le catalogue de la bibliothèque est disponible
sur le site web de La Roche-Jaudy.
larochejaudy.bzh
Rubrique : Sport / Culture et loisirs
Médiathèques de La Roche-Jaudy

Des livres en gros caractères 
sont disponibles.

OCTOBRE ROSE
Les services techniques de la commune
ont posé des drapeaux blancs "avec nœud
rose" sur chaque mairie déléguée tout au
long du mois d'octobre destiné à
sensibiliser les femmes au dépistage du
cancer du sein.

MUTUELLE COMMUNALE
Les adhérents peuvent espérer un gain
de 15 à 35%. Pour en bénéficier, prendre
directement RDV avec l’association qui
s’occupe de toutes les démarches.
Association Armoric Santé Prévoyance
Mr K. MESLI | Tél. 07 63 73 36 34
contact@mutuellecommunale.org

Nouveau

Horaires
d’ouverture 
dans l’agenda
(p.12)

Lors des rencontres entre les résidents, les enfants et les
assistantes maternelles via le RAM de LTC, plusieurs œuvres
ont été réalisées et exposées dans l’établissement. Les
résidents ont eu beaucoup de plaisir à accueillir ces jeunes
enfants. Les sourires partagés en ont été la meilleure preuve.

EHPAD



Info locale

ACCOMPAGNEMENT PERSONNALISÉ
Plusieurs séances pour maîtriser à son rythme 
son ordinateur ou son téléphone. 
Sur rendez-vous au 02 96 91 36 31 (accueil) 
ou numerique@larochejaudy.fr

La Roche-Derrien (mercredi après-midi)
19 novembre, 17 décembre
Pommerit-Jaudy (jeudi après-midi)
6 novembre, 4 décembre

PERMANENCE SANS RENDEZ-VOUS
La Roche-Derrien : mercredis de 9h30 à 12h
Pommerit-Jaudy : jeudis de 9h30 à 12h

ATELIERS COLLECTIFS
Les mardis à Pommerit-Jaudy, retrouvez le
programme en mairie ou sur le site web. 
Le thème principal est le smartphone.

CONSEILLÈRE
NUMÉRIQUE

POUR RESTER BRANCHÉ,
ÉLAGUEZ !
L’élagage d’un arbre situé sur le domaine privé est
de la responsabilité du propriétaire. Les riverains
doivent obligatoirement élaguer les arbres,
arbustes ou haies en bordures des voies
publiques ou privées.
Enedis peut engager la responsabilité civile et
pénale d’un propriétaire en cas de chute de
branches ou d’arbres occasionnant des dégâts
matériels et/ou humains sur les réseaux
électriques.
Dans le cadre de ses pouvoirs de police, le maire
peut imposer aux habitants de couper les
branches et d’élaguer les arbres de leur terrain
qui surplombent le domaine public. Si l’élagage
n’est pas effectué, le maire peut mettre en
demeure le propriétaire de le réaliser et ensuite
faire effectuer ces travaux aux frais de ce dernier.

FERMETURE DU RÉSEAU CUIVRE
DANS VOTRE COMMUNE
Après 50 ans de service, le réseau cuivre est
vieillissant et nécessite des réparations plus
fréquentes. Il ne permet plus une qualité de
connexion internet suffisante pour accompagner
les usages du quotidien.
Orange, le propriétaire de l'infrastructure du réseau
cuivre a donc décidé de sa fermeture.
L'accès à l'internet et au téléphone sera désormais
assuré par un réseau plus moderne et performant,
la fibre optique.

Plus d'informations, sur le site d'Orange
https://reseaux.orange.fr/fin-adsl-arret-
cuivre/pourquoi-fermeture

La fermeture interviendra entre 2028 et 2030.

Tous les habitants de La Roche-Jaudy seront
éligibles à la fibre au 1  trimestre 2026 soit au
minimum 2 ans avant la fermeture du cuivre.

er

La fibre sur La Roche-Derrien sera disponible
pour tout le monde en novembre prochain.
Cela concerne notamment la rue de la Rive, la
rue Saint-Jean, le lotissement Anjela Duval, la
côte de Bellevue, etc.

Pour le secteur sud de Pommerit-Jaudy, ce sera
commercialisé en début 2026 (mars).

Et sur la commune ?

COMPOSTAGE ET BIODÉCHETS
À partir d’octobre 2025, Lannion-Trégor Communauté met en place des dispositifs
pour la gestion des biodéchets sur le pôle de Tréguier :

Vente à tarif réduit de composteurs pour les habitants avec jardin
Aide à l’installation d’un site de compostage partagé pour les copropriétés ou
résidences disposant d’espaces verts
Une solution est à l’étude pour les habitants qui ne peuvent pas composter.

Rens. et infos : info-usagers@lannion-tregor.com | Tél. 02 96 05 55 55
www.lannion-tregor.com > Rubrique Déchets > Compostage et biodéchets

8 /  LETTRE D' INFOS N°19  (OCTOBRE 2025)



C’est la rentrée ! Pourquoi ne pas rejoindre l’une des associations de la commune ?
Plus d’informations sur le site Internet de la commune : https://larochejaudy.bzh/associations

Rentrée des associations
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Avis aux associations
Pour les réservations ponctuelles de salle
(réunions, assemblée générale), les associations
doivent signer une convention. Le chauffage est
à leur charge entre le 15 octobre et le 15 avril. Merci !

Merci de veiller à la propreté des salles mises à
disposition. Pour ceux qui font du sport, pensez
à apporter une paire de chaussures
supplémentaire pour entrer dans les salles.

Patrimoine
Skol ar C'hleuzioù : secretaire@talus-bretagne.org
Glad war dro Hengoad
06 29 12 20 48, gladwardrohengoad@gmail.com

Comité des fêtes 
Comité Saint-Antoine : 
06 75 26 81 44, ce.tremel@laposte.net
Les Amis de Pouldouran : lemazeau-
ollivier@orange.fr

Culture, artisanat 
Vent de Création : 06 08 92 59 52
Ker Rock Band : 06 61 93 57 97, tudu@wanadoo.fr
Le monde à nos oreilles (festival) : 07 86 65 76 28
Les Pas Tristes (théâtre) : 06 61 01 75 04
Les Poly Sons (ensemble vocal) : 06 83 99 62 07
Cie des bleus de travail (chorale les oiseaux rares)
06 63 46 38 83, louisedelacelle@wanadoo.fr
Le Fil Rochois Club (dentelle) : 06 64 37 33 44
ou 07 82 32 16 91, lefilrochoisclub@gmail.com
Club de scrabble du Pays Rochois : 
06 24 37 08 65, sergelucry@gmail.com
Natur’aile (ateliers théâtre pour enfants) de
janvier à juin 2026 : 06 99 08 42 52,
so.le.touze@gmail.com
Filaturbulante (ateliers, conférences, résidence
d’artistes) : 06 86 28 94 94

Divers 
Lucien, la patte sur le cœur (causes humanitaires
et animales) : nicodepouldou@hotmail.fr
Club canin : 06 61 77 89 30,
clubcanin.de.pommeritjaudy@gmail.com
SPA des Côtes-d’Armor : 02 96 95 02 06
Club informatique PATG : 06 70 60 08 24
Anciens combattants : 06 20 66 37 44
Les copains d'abord (véhicules anciens) : 
06 09 71 85 25, keravel-paul@orange.fr
Les jardins partagés rochois : 06 61 93 57 97

Sports, bien-être 
Club de Canoë-kayak : 02 96 91 51 48
ou 06 86 15 29 44 ou 06 88 65 09 97
kayakrochederrien@gmail.com
Union Sportive du Pays Rochois et Langoatais
06 62 72 98 58, usprl22450@gmail.com
Les randonneurs du Pays Rochois
06 51 16 24 81, fonlupt.christine@free.fr
Société de chasse : 06 37 95 95 70
Ty villaj - Gym douce : 06 74 61 42 44
Les Amis de Pouldouran (gym) : 07 88 70 00 70
Taï chi chuan et travail énergétique : 
06 47 64 07 00
Happy (sophrologie) : 06 81 11 83 82
Yoga : 06 41 35 72 00, ag.tanguy8@laposte.net
Zumba : 06 69 43 94 98, 
ameline.deroff@gmail.com

Scolaire 
Amicales laïques

du RPI Pommerit-Jaudy - La Roche-Derrien
amicalelarochejaudy@gmail.com 
du RPI Pouldouran - Trédarzec
amicale.tredarzec.pouldouran@hotmail.fr

OGEC École Sainte-Catherine
06 67 91 85 87, info@ecole-sainte-catherine.fr

Subventions 2025

France Adot (90€), ANACR Comité local de
Tréguier (150€), ARSL Ty villaj (300€), Dons du
sang bénévole (70€), Chorale Les Poly-sons
(300€), Comité Saint-Antoine (2 000€), Eau et
rivières de Bretagne (50€), Canoë-kayak La
Roche-Derrien (500€),Le monde à nos oreilles
(2 000€), Ligue contre le cancer (350€),
Propriétaires et chasseurs du Jaudy (600€),
Restos du cœur (500€), Scrabble du Pays
Rochois (300€), Secours Populaire Français
Comité de Tréguier (500€), Skol ar c'hleuzioù
(700€), Solidarité Paysans Bretagne (100€), Ti
ar vro (200€), UFAC (170€), USPRL (4 500€),
Vent de création (250€), Ker Rock Band (1455€),
Glad War dro Hengoad (700€).



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Taï Chi     14h30-15h30 (GM) 17h30-18h30 (GM)    

Club de scrabble     18h - 21h (SDM)   14h-17h (GM)  

Yoga   18h-20h (GM)    

Hatha yoga 10h-11h15 (P)
18h30-19h45 (P)

       

Happy (bien-être) 18h-19h (GM)   10h30-13h (GM)

Chorale "Les oiseaux rares"   18h30-20h (GM)        

Les Poly Sons
19h45-21h30

Lycée Pommerit
(amphithéâtre)

Zumba 20h-21h30 (LRD)      

Fil rochois club 14h-17h (B)*        
9h-12h(B)*

14h-17h (B)*

Chorale paroissiale   18h-19h (B)*      

Ty villaj Gym douce 14h30-15h30 (LRD)          

Les Amis de Pouldouran 15h-16h (gym douce)
20h-21h (tonique)

Collectif Kapital stoup

À La Roche-Derrien, GM : Grande Maladrerie, LRD : salle des fêtes, B : salle Besse
À Pommerit-Jaudy, SDM : salle des mariages À Pouldouran, P : salle périscolaire /// * 1 semaine sur 2

Rentrée des associations

Artisans du haut et du bas de La Roche-
Derrien se sont unis depuis deux ans
dans un collectif. Un clin d'œil au barde
Narcisse Quellien qui œuvra à sa
manière pour rapprocher le haut et le
bas de la ville et dont sa stèle se trouve
dans le petit jardin de La Roche-
Derrien. Les membres du collectif
ouvrent régulièrement ensemble leurs
échoppes pour accueillir le public.

1 / Jean Ducouet, photographe - L’atelier 14, place du Martray
2 / Sébastien Famel, distillateur - Ar Roc’h, rue aux Toiles
3 / Tiffen Ernewein, cuisine sauvage et produits artisanaux, place du Martray
4 / Élise Kastner, céramiste - Atelier K, art de la table, place du Martray
5 / Mélanie Quélen, chiffonnière et couturière - Zézette, rue du Pouliet 
6 / Benoît Duverger, brasseur - L’Armateur, rue de la Fontaine
7 / Céline Guillou, créatrice de bijoux - Pokoù (La Roche-Derrien)

1
2

4

5

67

3
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Place forte jusqu’au 14  siècle, la cité
rochoise est restée prospère grâce à
son port et à l’activité linière qui lui
valut son surnom de Kapital stoup
(capitale de l’étoupe) au 19  siècle.
C’est à ce moment-là que s’établit au
bas du pont une population nomade de
charpentiers, couvreurs, lavandières et
chiffonniers ou pilhaouers collectant
les vieux tissus à recycler.

e

e

Un peu d’histoire...



Zoom sur...
CHANGEMENTS 
DE PROPRIÉTAIRE Elle a deux passions, les animaux qu’elle soigne en

tant qu’ostéopathe animalière et la chanson. 
Elle anime des évènements familiaux et concerts
publics. Son CD Métamorphose est en vente lors des
concerts et disponible sur les plateformes d’écoute
(Soazig-Music). 
Cabinet, 2 rue de la fontaine (La Roche-Derrien)
Tél. 06 33 79 37 87

SOAZIG DANIEL

Originaire de Pontrieux, 34 ans, Jean-Marie
Pineau a repris les rênes du Bar-Tabac Le
Graal depuis le 22 avril.
Le Graal, 02 96 91 36 52, place du Martray, La
Roche-Derrien
Horaires : du mardi au vendredi, 7h15-20h 
Samedi, 8h-20h et dimanche, 8h-13h

Originaire de Pommerit-Jaudy, Andrée
Guyomard a pris la succession du Bar-Tabac
Le Bizien depuis le 14 juillet.
Le Bizien, 02 96 35 78 31, 1 rue du Bizien. 
Horaires : mardi et mercredi, 7h30-13h /
16h30-20h. Jeudi, 7h30-13h / 16h30-20h.
Vendredi, 7h30-13h / 17h-1h. Samedi, 9h-13h
17h-20h. Dimanche, 9h-13h.

Depuis le 1  juillet, Yann Le Grouiec et Erwan
Gaouyat ont ouvert les portes de l’ancienne
boucherie rochoise. Le commerce traiteur,
géré par les deux jeunes associés, propose la
vente de charcuterie, de plats préparés,
d’épicerie fine et de fromages locaux, de la
rôtisserie, mais aussi l'organisation de
banquets et de repas familial. 

er

L’événementiel, 02 96 13 91 54, 
17 rue de l’église à La Roche-Derrien.
Horaires : du mardi au samedi, 
8h-13 h / 15h30-19 h30.

Sous l'enseigne Elixir, son institut de beauté propose
une large gamme de bien être : soins du visage et
massages. Elle propose également des séances de
maquillage professionnel, de manucure et pédicure,
d'extensions de cils, d'épilations du corps et du
visage.
Élixir, 06 73 13 82 41 (sur rendez-vous)
4 rue Saint-Antoine, Pommerit-Jaudy
Horaires : du lundi au samedi de 9h30 à 19h

CÉLINE RANNOU

Offrez-vous une pause méritée avec des massages
apaisants (massage aux pierres chaudes et massage
au bol tibétain) entourée d’une ambiance zen.
Le massage de l’âme, 06 27 37 34 73,
vanessa.pizzuti@sfr.fr 
20 Lotissement du Prajou, Pommerit-Jaudy

VANESSA PIZZUTI

Depuis septembre, la mairie de Pommerit-Jaudy
accueille divers professionnels.
L’accueil reste ouvert au public (cf. horaires, p.3).

Mallaury Le Breton, psychomotricienne
RDV uniquement par mail et par tél.
mallaurylebreton.psychomot@gmail.com
06 85 64 60 96

Patricia Sales Loiseau,
psychosomaticienne et coach
RDV par mail et par tél.
contact@aurorenm.fr
06 09 35 83 98

Pour 2026
Un ostéopathe (mars)
Une Maison d’Assistantes Maternelles

Mairie de Pommerit-Jaudy
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Installée à Pouldouran depuis avril, elle propose
nettoyage, ménage et aide administrative dans tout
le Trégor.
Clean’ly, la satisfaction garantie
06 02 31 51 66, cleanly225@gmail.com

ÉMILIE AUPIAIS



Agenda
DÉCEMBRE
♦ Mercredi 3 - Après-midi jeux
Salle des fêtes de Pommerit-jaudy, 14h-16h30

Week du 6-7 - Vide ta chambre
Organisé par l’Amicale laïque du RPI de La Roche-
Derrien - Pommerit-Jaudy (plus d’infos à venir)

♦ Samedi 6 - Atelier décos de Noël 
Dès 14h30 à la Grande Maladrerie (La Roche-
Derrien). Sans inscription. Réservé aux enfants.

♦ Du ven. 19 au dim. 21 - LRJ fête Noël
repas des anciens (vendredi 19)
vœux du maire, spectacle et soirée dansante
(samedi 20)
spectacle Cirkus (dimanche 21, 15h) avec la Cie
Chat fou et en présence du Père Noël

♦ Sam. 20 et dim. 21 - Manège salé 
Sur la place du Martray (La Roche-Derrien), 
10h-12h30 / 14h-17h30

NOVEMBRE
Dimanche 2 - 26  édition de la course de l’ours
L’association « La course de l'ours » récolte des
fonds et reverse l'intégralité des bénéfices à l'IME
de Tréguier. Départ de Tréguier : 26 km et 13,1 km.
Départ de Pouldouran : 8 km.

e

www.lacoursedelours.fr

♦ Mercredi 5 - Après-midi jeux
Salle des fêtes de Pommerit-Jaudy, 14h-16h30

♦ Vendredi 7 - Inauguration “Jeanne Bohec”
École de Pommerit-Jaudy, cf. p.6

♦ Samedi 8 - 4  jeudi du Jaudy, Hengoate

Célébration des 30 ans des Frères Cornic. ▼

♦ Mardi 11 - Cérémonies du 11 novembre
10h30 : Cérémonies à Hengoat et à Pouldouran
11h15 : Cérémonies suivies d’un pot de l’amitié à
La Roche-Derrien et à Pommerit-Jaudy.

♦ Samedi 22 - La magie de Noël avec les trains
miniatures, Châtelaudren-Plouagat ▼

Samedi 29 - Marché de Noël
Organisé par l’Ehpad de Kerambellec ▼

Dimanche 30 - Marché de Noël
Organisé par le RPI de Pouldouran-Trédarzec. 
Salle des fêtes de Trédarzec, de 9h à 18h.

OCTOBRE
Vendredi 31 - Boom Halloween
Organisée par le RPI de Pouldouran-Trédarzec, à
l’école de Trédarzec, de 19h30 à 23h.

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE
Bibliothèque de La Roche-Derrien
10 place du Martray

mercredi et samedi : 9h45 - 11h45
2  dimanche du mois : 10h - 12he

Ouverte pendant les vacances scolaires

Bibliothèque de Pommerit-Jaudy
1 rue des écoles (enceinte de l’école) 

mardi : 16h30 - 18h30 (hors vacances scolaires)
mercredi : 9h45 - 11h45 
samedi : 10h - 12h

♦ Événements organisés par la commune

Gratuit

CONCILIATEUR DE JUSTICE
Mairie de La Roche-Derrien sur RDV au 02 96 91 36 31
(accueil). Permanences : 5 novembre, 3 décembre


